
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

 ４日
よ っ か

（金
きん

）のこんだて 【京都府
きょうとふ

の献立
こんだて

】 

 ごはん はもの抹茶
まっちゃ

天
てん

ぷら なべしぎ 

すまし汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 

 

 

 

  

一口
ひとくち

メモ  

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「日本
に ほ ん

の料理
りょうり

について知
し

ろう」

です。第１回目
だ い  か い め

は、「京都府
きょうとふ

の献立
こんだて

」です 1200年
ねん

の歴史
れ き し

をもつ京都
きょうと

では宮廷
きゅうてい

料理
りょうり

や

精進
しょうじん

料理
りょうり

、懐石
かいせき

料理
りょうり

、おばんざい等
など

京都
きょうと

ならではの料理
りょうり

があります。また、京都府
きょうとふ

は、

乙訓
おとくに

地域
ち い き

、山城
やましろ

地域
ち い き

、南丹
なんたん

地域
ち い き

、中丹
ちゅうたん

地域
ち い き

、丹後
た ん ご

地域
ち い き

と自然的
しぜんてき

、風土的
ふうどてき

条件
じょうけん

の違
ちが

い

からそれぞれに様々
さまざま

な郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。きょうの給 食
きゅうしょく

は、はもの抹茶
まっちゃ

天
てん

ぷらで

す。はもは、京
きょう

料理
りょうり

にかかせない魚
さかな

です。はもは、生命力
せいめいりょく

が強
つよ

く遠
とお

くからでも京都
きょうと

まで生
い

きたまま運
はこ

んでくることができたことからおもてなし料理
りょうり

に使
つか

われるように

なりました。衣
ころも

には、抹茶
まっちゃ

を使
つか

っています。山城
やましろ

地域
ち い き

では、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで８

００年
ねん

の歴史
れ き し

があります。みんなが住
す

んでいる乙訓
おとくに

地域
ち い き

は、 

たけのこ、なす、花
はな

菜
な

が有名
ゆうめい

です。（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 

 

 

 


